STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

WERSJA DLA DZIECI | MLODZIEZY

Multimedialna Szkota Jezykowa Perfect

W naszej szkole chcemy, zeby kazde dziecko czuto sie¢ bezpiecznie, swobodnie i byto
traktowane z szacunkiem.

Masz prawo do nauki w miejscu, w ktérym nikt Cie nie krzywdzi, nie wySmiewa i nie poniza.

1. MASZ PRAWO DO SZACUNKU

Nauczyciel powinien:

traktowac Cie zyczliwie i z szacunkiem,
stuchac tego, co masz do powiedzenia,
pomagac Ci, kiedy masz problem,

ttumaczyc¢ Ci zadania i btedy bez wysmiewania,
szanowaé¢ Twoje granice i prywatnosc.

Nikt w naszej szkole nie moze Cie bi¢, szarpaé, straszy¢, obraza¢ ani ponizaé.

2. NIKT NIE MOZE CIE KRZYWDZIC

Niedozwolone jest miedzy innymi:

bicie i popychanie,

wysmiewanie,

przezywanie,

grozenie,

celowe ponizanie lub zawstydzanie,

wykluczanie kogo$ z grupy,

wysytanie komus obrazliwych wiadomosci,

publikowanie czyjegos zdjecia lub filmu bez odpowiedniej zgody,
wysytanie tresci seksualnych lub innych nieodpowiednich tresci.

Dotyczy to zaréwno zajec stacjonarnych, jak i zaje¢ online.



3. TY TEZ TRAKTUJ INNYCH Z SZACUNKIEM

Pamietaj, ze inni uczniowie réwniez majg prawo czuc sie bezpiecznie.

Nie wysmiewaj innych, nie obrazaj ich, nie groz im i nie publikuj ich zdje¢ ani flméw bez
odpowiedniej zgody.

Jesli widzisz, ze ktos jest krzywdzony — nie udawaj, ze tego nie widzisz. Powiedz o tym
dorostemu.

4. MOZESZ POWIEDZIEC ,,NIE”

Jezeli jakie$ zachowanie dorostego lub innego ucznia sprawia, ze czujesz sie Zle, masz
prawo powiedziet:

»Nie chce.”
»Przestan.”
,» 10 Mi sie nie podoba.”

Jesli nie czujesz sie bezpiecznie, odejdz od tej sytuacji i powiedz o niej zaufanej osobie.

5. JESLI COS$ CIE NIEPOKOI — POWIEDZ NAM

Mozesz porozmawiac z:

Monika Borof

lub

Maja Piankowska

Mozesz takze powiedzie¢ rodzicowi, opiekunowi albo innej dorostej osobie, ktérej ufasz.
Nie musisz radzi¢ sobie sam lub sama.

Jezeli powiesz nam o czyms$ trudnym, potraktujemy to powaznie i postaramy sie Ci pomac.

6. ZDJECIA | FILMY

Czasami podczas zaje¢ lub wydarzen robimy zdjecia albo filmy.

Samo zrobienie zdjecia nie oznacza, Zze moze ono zosta¢ opublikowane.



Jezeli zdjecie lub film ma by¢ opublikowany, muszg zosta¢ spetnione odpowiednie zasady
dotyczace zgody i ochrony Twojego wizerunku.

7. INTERNET | ZAJECIA ONLINE

Podczas zaje¢ online réwniez obowigzujg zasady bezpieczenstwa.
Pamietaj:

nie udostepniaj obcym osobom swoich haset,

nie wysyltaj prywatnych zdje¢ osobom, ktérym nie ufasz,

nie nagrywaj innych bez odpowiedniej zgody,

nie obrazaj innych w Internecie,

jesli zobaczysz cos, co Cie przestraszy lub zaniepokoi — powiedz o tym dorostemu.

8. PAMIETAJ

Masz prawo:

czuc¢ sie bezpiecznie.

by¢ traktowanym z szacunkiem.

powiedzie¢ ,,nie”.

poprosi¢ o pomoc.

powiedzie¢ dorostemu o czyms, co Cie martwi.

Najwazniejsze:

Jezeli cos jest dla Ciebie nieprzyjemne, niebezpieczne albo po prostu czujesz, ze ,,cos
jest nie tak” — powiedz o tym.

Nie musisz mie¢ pewnosci, ze wydarzyto sie cos ztego.

Lepiej powiedzie¢ o swoim niepokoju niz zosta¢ z nim samemu.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Mozesz powiedzie¢ o tym nauczycielowi w naszej szkole.

Mozesz réwniez zadzwonic:



116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Telefon jest bezptatny i stuzy dzieciom oraz mtodziezy, kidre potrzebujg rozmowy lub
pomocy.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia:

112 — numer alarmowy

MULTIMEDIALNA SZKOtA JEZYKOWA PERFECT

ul. Legionéw 17A
82-300 Elblag

tel. 504 650 690
e-mail: perfectelblag@gmail.com

Pamietaj: jestes wazny / jeste$ wazna i masz prawo czu¢ sie bezpiecznie.
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