
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

WERSJA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Multimedialna Szkoła Językowa Perfect 

W naszej szkole chcemy, żeby każde dziecko czuło się bezpiecznie, swobodnie i było 
traktowane z szacunkiem. 

Masz prawo do nauki w miejscu, w którym nikt Cię nie krzywdzi, nie wyśmiewa i nie poniża. 

 

1. MASZ PRAWO DO SZACUNKU 
Nauczyciel powinien: 

●​ traktować Cię życzliwie i z szacunkiem, 
●​ słuchać tego, co masz do powiedzenia, 
●​ pomagać Ci, kiedy masz problem, 
●​ tłumaczyć Ci zadania i błędy bez wyśmiewania, 
●​ szanować Twoje granice i prywatność. 

Nikt w naszej szkole nie może Cię bić, szarpać, straszyć, obrażać ani poniżać. 

 

2. NIKT NIE MOŻE CIĘ KRZYWDZIĆ 
Niedozwolone jest między innymi: 

●​ bicie i popychanie, 
●​ wyśmiewanie, 
●​ przezywanie, 
●​ grożenie, 
●​ celowe poniżanie lub zawstydzanie, 
●​ wykluczanie kogoś z grupy, 
●​ wysyłanie komuś obraźliwych wiadomości, 
●​ publikowanie czyjegoś zdjęcia lub filmu bez odpowiedniej zgody, 
●​ wysyłanie treści seksualnych lub innych nieodpowiednich treści. 

Dotyczy to zarówno zajęć stacjonarnych, jak i zajęć online. 

 



3. TY TEŻ TRAKTUJ INNYCH Z SZACUNKIEM 
Pamiętaj, że inni uczniowie również mają prawo czuć się bezpiecznie. 

Nie wyśmiewaj innych, nie obrażaj ich, nie groź im i nie publikuj ich zdjęć ani filmów bez 
odpowiedniej zgody. 

Jeśli widzisz, że ktoś jest krzywdzony – nie udawaj, że tego nie widzisz. Powiedz o tym 
dorosłemu. 

 

4. MOŻESZ POWIEDZIEĆ „NIE” 
Jeżeli jakieś zachowanie dorosłego lub innego ucznia sprawia, że czujesz się źle, masz 
prawo powiedzieć: 

„Nie chcę.”​
 „Przestań.”​
 „To mi się nie podoba.” 

Jeśli nie czujesz się bezpiecznie, odejdź od tej sytuacji i powiedz o niej zaufanej osobie. 

 

5. JEŚLI COŚ CIĘ NIEPOKOI – POWIEDZ NAM 
Możesz porozmawiać z: 

Moniką Borof 

lub 

Mają Piankowską 

Możesz także powiedzieć rodzicowi, opiekunowi albo innej dorosłej osobie, której ufasz. 

Nie musisz radzić sobie sam lub sama. 

Jeżeli powiesz nam o czymś trudnym, potraktujemy to poważnie i postaramy się Ci pomóc. 

 

6. ZDJĘCIA I FILMY 
Czasami podczas zajęć lub wydarzeń robimy zdjęcia albo filmy. 

Samo zrobienie zdjęcia nie oznacza, że może ono zostać opublikowane. 



Jeżeli zdjęcie lub film ma być opublikowany, muszą zostać spełnione odpowiednie zasady 
dotyczące zgody i ochrony Twojego wizerunku. 

 

7. INTERNET I ZAJĘCIA ONLINE 
Podczas zajęć online również obowiązują zasady bezpieczeństwa. 

Pamiętaj: 

●​ nie udostępniaj obcym osobom swoich haseł, 
●​ nie wysyłaj prywatnych zdjęć osobom, którym nie ufasz, 
●​ nie nagrywaj innych bez odpowiedniej zgody, 
●​ nie obrażaj innych w Internecie, 
●​ jeśli zobaczysz coś, co Cię przestraszy lub zaniepokoi – powiedz o tym dorosłemu. 

 

8. PAMIĘTAJ 

Masz prawo: 

czuć się bezpiecznie.​
 być traktowanym z szacunkiem.​
 powiedzieć „nie”.​
 poprosić o pomoc.​
 powiedzieć dorosłemu o czymś, co Cię martwi. 

Najważniejsze: 

Jeżeli coś jest dla Ciebie nieprzyjemne, niebezpieczne albo po prostu czujesz, że „coś 
jest nie tak” – powiedz o tym. 

Nie musisz mieć pewności, że wydarzyło się coś złego. 

Lepiej powiedzieć o swoim niepokoju niż zostać z nim samemu. 

 

POTRZEBUJESZ POMOCY? 
Możesz powiedzieć o tym nauczycielowi w naszej szkole. 

Możesz również zadzwonić: 



116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 

Telefon jest bezpłatny i służy dzieciom oraz młodzieży, które potrzebują rozmowy lub 
pomocy. 

W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia: 

112 – numer alarmowy 

 

MULTIMEDIALNA SZKOŁA JĘZYKOWA PERFECT 
ul. Legionów 17A​
 82-300 Elbląg 

tel. 504 650 690​
 e-mail: perfectelblag@gmail.com 

Pamiętaj: jesteś ważny / jesteś ważna i masz prawo czuć się bezpiecznie. 
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